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. Ce sunt colicile?

Sunt definite ca episoade de plans care
dureaza mai mult de 3 ore pe zi, mai
mult de 3 episoade pe saptamana, cel
putin 3 saptamani consecutiy, la sugarul
de 1-3 luni.

Crizele apar la un copil sanatos si suntin
a doua parte a zilei, in general in jurul
aceleiagi ore.

Crizele de agitatie sunt frustrante pentru parinti intrucat apar
brusc, sunt intense si nimic nu pare sa le calmeze. Insé, asa cum
apar... asa si dispar. Ele au un varf la 6 saptamani si dispar usor
dupa 3 luni.

Nu s-a constatat nici o predispozitie
pentru a dezvolta colici, nici legate de
tipul de alimentatie (naturala versus
artificiala), nici de sexul copilului sau
varsta gestationala (prematur versus
nou nascut la termen).

a. Mlanifestari clinice

Colicile se manifesta ca o criza de plans aparuta la un
sugar aparent sanatos, in general inspre seara, in jurul
acelelasi ore:

- copilul incepe sa planga din senin (este mancat,

este schimbat scutecul),

- este rosu, incruntat la fata,

- ridica picioarele cu genunchii spre burta,

- freaca intens calcaiele,

- strange pumnii $i poate emite si gaze,

- timbrul plansului este de obicel inalt.

In incercarea de a-l linisti, mama il pune la san, dar suge
nervos, se incordeaza, ia sanul, il lasa si iar plange. In
timpul plansului inghite aer si astfel se accentueaza
durerea. In plus, in incercarea de a-l calma, poate fi
supraalimentat... si uite asa se intra intr-un cerc vicios.
Copilul este greu de linistit. Toti copiil pot face colici,
indiferent daca sunt fetite sau baieti.

De ce reprezinta un motiv de
ingrijorare? Pentru parinti este
obositor si frustrant in acelasi
timp, sunt deprivati de somn...
atat copilul cat si parintii.




b. Care sunt cauzele aparitiel colicilor?

Imaturitatea florei intestinale Laptele praf destinat sugarilor are ca sursa laptele de
Imediat dupa nastere, tractul digestiv este colonizat de vaca, iar in cazul alaptarii sursa o constituie lactatele
bacterii, insa pana se formeaza flora echilibrata, dureaza in jur din alimentatia mamei. Supralimentatia este o alta
de 3 ani. Lactoza (principalul zahar al laptelui) - sub actiunea cauza de agitatie. Suptul la aceasta varsta este una din
florei - se transforma in gaze, ce destind peretele colonului, modalitatile de linistire, asa ca o suzeta este bine
producand crampe. Cu cat microbiota este mai echilibrata cu venita.
atat productia de gaze este mai redusa si disconfortul P
copilului este mai mic. Fumatul o | ém

Mai multe studii au aratat [ ‘%8 -

Imaturitatea sistemului nervos ca fumatul in timpul sarcinii . N
In aparitia colicilor este implicatad si imaturitatea sistemului si al alaptarii se insoteste ‘A - ,, & -
nervos, mai exact incapacitatea creierului de a face fata de episoade mai intense de P PPPRTRRAAN | N
stimulilor din viata extrauterina. plans. V. il
Nu de multe ori, in incercarea de a calma copilul, familia il Exista studii care arata o legatura intre colicile intense
stimuleaza si mai mult (cu cat lumina e mai puternica, cu cat ale sugarului si migrena (copiii mamelor cu migrena ar
jucaria e mai zgomotoasa si este leganat mai mult - cu atat avea forme mai intense de colici).

plange mai tare).
Si nu in ultimul rand anxietatea in cadrul familiei.

Cu cat parintii sunt mai anxiosi cu atat copilul
va fi mai agitat. Sa nu uitam ca
dupa 4 luni dispare, nu este

o situatie permanenta.

Alergia alimentarad
Alergia la proteinele laptelui de
vaca este o cauza importanta de
durere abdominala |la aceasta
varsta. |Imaturitatea tubului
digestiv face ca alergenii sa
strabata mucoasa intestinala.




Ce se poate face? Chiar daca este o etapa pasagera, pana la
disparitia acesteia trebuie linistit si copilul si familia.

Creati un mediu calm si Incercati sa limitati vizitatorii gi
expunerea la stimulii din mediul inconjurator dupa amiaza.
Reduceti lumina si vorbiti-i sau cantati-i pe un ton mai jos. Nu
folositi jucarii zgomotoase.

Atunci cand este luat in brate se simte in siguranta, aude
aceleasi zgomote pe care le-a auzit 9 luni. |l poti lua in brate, 1l

poti purta in sling sau doar mangaia. Apropierea este ceea ce
doreste.

Zgomotele ritmice - ca cele date de aspirator, de
uscator sau de masina de spalat - de obicei il pot linisti.

Muzica in surdina il linisteste. Incearca si sunete care
Il relaxeaza.

Infagé copilul intr-un scutec sau o paturica.
Combinatia dintre caldura si pozitia
pe care a avut-o in uter 1l linisteste.




Il.Metode de alinare si

Suzeta
Unii sugari au tendinta sa suga tot timpul, dar nu pentru ca le
e foame, ci pentru ca ii linisteste. Pe de o parte, cand sug se
simt bine insa pe de alta parte | se accentueaza durerea.
Ofera-i suzeta pentru a se linisti.

Plimbarea cu masina
Miscarea masinii de obicei il linisteste. Uneori doar
schimbarea ambientului il calmeaza.

Ajutorul unui membru al familiei
Din cauza epuizarii fizice nu mai reusesti sa calmezi copilul.
Atunci celalalt membru al familiei poate ajuta.

Nu incerca mai multe remedii in acelasi timp si nu te
panica. Trebuie doar rdbdare si sd intelegi cd nu este o
boald, ci doar adaptarea la viata exterioarad.

remedil




Remedii

SIMETICONA

Utilizarea simeticonel in aceasta perioada scade agitatia.
Simeticona este un agent tensioactiv care sparge bulele de
gaz. Este studiata si folosita la scara larga, de mai mult de 50
de ani in activitatea practica. Pentru tratarea simptomelor
neplacute provocate de balonare si flatulenta.

Indiferent ca au drept cauza productia crescuta de gaze sau ca
a Inghitit mult aer in perioadele de plans, simeticona isi
gaseste locul!

Utilizarea simeticonei se datoreaza
proprietatilor tensioactive ale
acesteia: scade tensiunea superficiala
de la suprafata bulelor de gaz,
favorizand astfel spargerea acestora
si ajutand absorbtia sau eliminarea
gazului la exterior.

Ceea ce este foarte important |la aceasta varsta este
faptul ca simeticona nu se absoarbe din tractul
gastrointestinal, are un mod de actiune exclusiv fizic.
Nu interfereaza cu absorbtia nutrientilor, deci nu are
efecte secundare!

In cazul sugarilor, indiferent c& produc o cantitate mai
mare de gaze (secundar imaturitatii

tractului digestiv) sau inghit aer
in timpul crizelor de plans,
simeticona este un ajutor pretios!

Simeticona amelioreaza simptomele
suparatoare precum: durere, crampe
abdominale, eructatii, flatulenta.
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PROBIOTICELE
Etimologic denumirea lor inseamna “pentru viata” Elie
Metchnikoff a fost primul cercetator ce a studiat legatura intre
iIngestia de iaurt (sursa de lactobacilli) si longevitatea
bulgarilor care-l consumau. Francezul Boulardii a remarcat ca
populatia indigena din Asia de Sud-Est mesteca coaja
fructelor de litchi si mangustan in timpul epidemiei de holera,
fara a se imbolnavi.

In viata intrauterina intestinul este steril. Odata cu prima guré
de lapte el incepe sa fie populat de bacterii, insa ajunge la o
flora echilibrata abia in jurul varstei de 3 ani.

Este bine dovedit faptul ca microbiota (flora intestinala) este
un regulator al sistemului Imun nu numai in intestin ci si in
intregul organism. Probioticele nu reprezinta altceva decat
niste tulpini de bacterii si drojdii prietenoase. Dar sa nu uitam
ca nu pot avea indicatie universala, la pacientii cu
Imunodeficiente si la prematuri putand fi periculoase.

Sunt doua categorii de
probiotice: lactobacillii si
saccharomyces boulardii.
Aceste microorganisme ne
ajuta in procesul de
digestie Sl impiedica
dezvoltarea altor specil ce
ar putea afecta integritatea
tubului digestiv.

Ele actioneaza prin mai
multe mecanisme (intra in
competitie pentru hrana cu
agentii patogeni, impiedica
adeziunea acestora,
stimuleaza imunitatea).

Pentru a fi eficiente ele trebuie sa ajunga in intestin,
deci sa reziste atacului aciditatii gastrice.

Saccharomyces boulardii este unul dintre cele mai
studiate probiotice ce si-a dovedit cele mai eficiente
beneficii terapeutice. Actioneaza sub forma de flora
tranzitorie, protejand sistemul Intestinal Sl
determinand functionarea adecvata a acestuia, In
vederea restabilirii microflorei intestinale. Actioneaza
prin mai multe mecanisme: Interfereaza cu
capacitatea microorganismelor de a coloniza si infecta
mucoasa, moduleaza raspunsul imun, stabilizeaza
functia de bariera.

A



Remedii

Ceaiurile
Sunt folosite amestecuri de
fenicul, chimen, anason si
musgetel. Desi 1l pot calma,
exista si dezavantaje.

Utilizarea lor duce la
scaderea aportului de lapte
(fiecare cantitate de ceali
bauta va inlocui aceeasi
cantitate de lapte). De
asemenea sunt indulcite.

Gripe Water
Este un remediu traditional folosit din vechime. NU reprezinta
altceva decat o solutie cu bicarbonat de sodiu si plante
(fenicul, musetel, ghimbir, marar, etc)

Prima forma de gripe water folosita de bone in Anglia
continea si alcool. De altfel, in trecut, era practicata sedarea
sugarului (incé de pe vremea lui Galen se folosea opiumul). In
prezent nu se mai foloseste alcool, dar citirea excipientilor din
preparate este utild. In afara efectului de linistire are si
dezavantaje: aduce un supliment de sodiu gi are o compoazitie
variabila in functie de producator.

Remedii homeopatice
Pot fi periculoase prin faptul ca au in compozitie mici cantitati
de substante toxice.

Eliminarea principalilor alergeni din alimentatia

mamei
Cand toate remediile nu au
avut efect, se poate incerca
eliminarea laptelui, oualelor,
graului, alunelor si a pestelui
din alimentatia mamelor care
alapteaza. Inaintea acestei
decizii dure incearca sa eviti
alimentele care fermenteaza
(varza, conopida, fasolea,
citricele si condimentele iuti).

Exclude si cofeina.

Schimbarea formulei de lapte
Utilizarea unei formule hipoalergenice in cazul
sugarilor alimentati artificial este asociata cu
ameliorarea simptomelor. Schimbarea pe formula cu
hidrolizat de proteina nu este
justificata, nefiind sustinuta de
dovezi gtiintifice.

Intotdeauna intreaba doctorul
nainte de a schimba formula.




l1Il. SEMNALE DE ALARMA

= - daca varsaturile sunt repetitive
Cand mergem la doctor? - sau cand au o constants
(copilul meu varsa in fiecare zi)
Atunci cand sugarul are o criza puternica de plans, ce ne-ar - sau cand continutul lor
determina sa mergem cu el la medic? este diferit
- sau contine sange
- sau varsatura este de culoare
galbena sau galben-verzuie

=> vom stii cd trebuie

consultat medicul.

Scaunele
Cand crizele de plans se asociaza cu modificarea
scaunelor atat cantitativ (scaune numeroase) cat si In
ceea ce priveste aspectul si continutul lor:

- scaune apoase §i spumoase ce se Insotesc de
Inrosirea tegumentului feselor

- scaune cu mucozitati abundente

- scaune de culoare verde

- scaune cu sange

Varsaturile

Sugarul de varsta mica poate regurgita destul de mult. Daca
atunci cand regurgiteaza, laptele se scurge la coltul gurii
(chiar si atunci cand este In cantitate mai mare), in cazul
varsaturii acesta este expulzat cu jet.




Sugarul cu colici plange mult in special in a doua parte a zilel.
Ins& agitatia cvasipermanentd sau schimbarea timbrului
(mama isi cunoaste propriul copil) ridica un semn de
intrebare. Tot in categoria semnelor de alarma intra si plansul
stins sau geamatul.

Si cealalta extrema trebuie sa ne determine sa mergem la
medic. Sugarul este apatic, nu mal urmareste cu privirea, nu

mal gangureste, suge slab si doarme aproape continuu.

Atat cresterea febrei cat si
scaderea ei (hipotermia)
sunt semne ce ne indica o
alta afectiune decat colicile
obigsnuite ale sugarului.

In timpul crizei de plans trebuie verificat nu numai scutecul
sau abdomenul ci si zona genitald. In cazul aparitiei unei
tumefactii, sau schimbarea aspectului zonel respective,
trebuie sa ne prezentam urgent la medic.

In timpul crizei de plans trebuie verficat nu numai
scutecul sau abdomenul ci si zona genitald. In cazul
aparitiel unel tumefactii, sau schimbarea aspectului
zonei respective, trebuie sa ne prezentam urgent la
medic.

Colicile sugarului nu interfereaza cu cresterea in
greutate, din contra, cu cat copilul ia mai bine In
greutate, cu atat este mai zgomotos.

Lipsa sporului ponderal este inca un semn ca trebuie
consultat medicul.

Nu in ultimul rand trebuie sa tinem minte ca plansul
este singura modalitate de comunicare a sugarului.
Asa ca atunci cand copilul
dumneavoastra plange, verificati
daca nu cumva un fir de par i
stranguleaza un deget, daca scutecul
este pus corect, daca Ii este frig

sau cald, sau daca nu cumva
I-a intrat ceva in ochi.




Dupa o lunga asteptare de
noua luni - ati facut
cunostinta cu noul membru
al familiei! Va acomodati
treptat cu ritmul meselor si
somnului si, dintr-odata apar
crize de plans in care nu stiti
ce sa mai faceti. Copilul este
mancat, scutecul este
schimbat, dar este total
nemultumit gi orice ati face
nu reusiti sa-| potoliti.

Incep grijile...

Am facut ceva gresit?
Oare are ceva rau?
Nu sunt o mama suficient de buna?

Are laptele meu ceva?

Oare laptele pe care il bea nu e cel mai bun?

Nu exista lapte matern care sa nu fie bun! Sau in cazul
alimentatiei artificiale - incepe agitatia schimbarii formulelor
de lapte, fapt ce poate duce |la agravarea colicilor. Schimbarea
formulel de lapte se face doar la indicatia medicului!

Dupa zile intregi in care copilul nu doarme si plange
seara de seara, mama nu doarme si se simte
depasita, incepe sa-si faca aparitia depresia. Este o
perioada mai deosebita in care schimbarile
hormonale dupa nastere se conjuga cu deprivarea de
somn.

Dupa o zi de serviciu, atunci cand tatal ajunge acasa,
il asteapta un copil care plange zgomotos, nu poate fi
calmat usor si o sotie epuizata si speriata de ce se
intampla? Ce e de facut?

In primul rand s& comunicdm, s& impartdsim ceea ce
ni se intampla si sa cerem si ajutor atunci cand
suntem depasiti. Atat mama cat si tatal poate linisti
copilul.

Cand plange foarte tare, poti folosi castile pentru a
diminua din volum.

Plansul este singura lui forma

de comunicare, iar uneori 11 este greu
sa se calmeze - de aceea trebuie
sa-| iei In brate, sa-i vorbesti incet
si sa nu te simta speriata.




Din frica de a nu fi ceva periculos, sugarul este dus mult prea
des la doctor.

La prima vizita trebuie povestita exact succesiunea
evenimentelor: cand apare plansul, cat dureaza, cum se
manifesta, ce il calmeaza, ce mananca, cat mananca, cum
mananca, daca are si alte simtome asociate?

Din frica de a nu ignora o boala, parintii incep sa faca tot
felul de analize de laborator si ecografii. Colicile sugarului nu
necesita investigatii de nici un fel, este o etapa trecatoare in
evolutia sugarilor.

Cand copilul plange violent si parintele epuizat are un
anumit profil psihologic (coleric), il zgaltaie sa taca.
Numai ca, in acest caz, nu numai ca el nu va mai
plange, ci va suferi leziuni cerebrale severe! Creierul,
insuficient dezvoltat si cu o fragilitate mai mare, in
timpul miscarii se izbeste de cutia craniana.

Pot aparea leziuni cerebrale, oculare dar si leziuni
traumatice ale membrelor si coastelor.

Crizele prelungite duc la
cresterea nivelului de anxietate
in familie. Copilul plange,
doarme mai putin, mama
plange sau este ingrijorata,
doarme si ea mai putin.




Astfel familia este epuizata, creste riscul de aparitie a
depresiel si riscul de abandon al alaptarii.

O alta consecinta este efectuarea de vizite excesive la medic.
De asemenea se pot face o gramada de investigatii de
laborator inutile si ecografii nenecesare.

Colicile sugarului nu necesita investigatii, este o etapa
temporara.

Ce poti face pentru a evita epuizarea?

In primul rdnd comunica, spune celor apropiati ce simti, cere
ajutorul atunci cand nu mai poti. Nu te vei simti singura In
lumea plansului si lipsel de somn.

Poti folosi castile ca sa asculti muzica, dar nu cu volum
tare, pentru a putea auzi copilul, astfel incat sa atenuezi
din volumul plansului.

la-l in brate cand plange.

Plansul este singura lui forma de comunicare, dar
uneori poti sa-l lagi si 5-10 minute inainte de a-| lua in
brate. Poti avea surpriza sa se linigteasca.




Ai grija
de sanatatea ta,

mananca sanatos,

fa miscare si dormi atunci
cand doarme copilul.

Nu uita! E temporar!




