TOT CE TREBUIE SA STIl DESPRE
PROBLEMELE DE BURTICA
ALE COPILULUI TAU!
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sunt cauzele Tunctionale ale aurerii ae purtica:

|. Balonarea
a. Care sunt cauzele?

b. Cum scapam de durerile de burtica cauzate de balonare?

Il. Aerofagia
lll. Intoleranta la lactoza

IV. Sindromul colonului iritabil
V. Constipatia
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a. Flatulenta
b. Eructatiile
c. Sughitul




Balonarea, sau In termeni
medicall — meteorismul -
reprezinta acumularea de gaz in
tractul digestiv.

Cu totil avem gaze pe care le
eliminam in mai multe modalitati,

dar daca se acumuleaza In exces
apare balonarea.

Simptomele asociate sunt suparatoare si stanjenitoare, in
special la copilul mare si adolescent. Cu cat copiii sunt mai mici

cu atat este mai suparator.

e Actiunea normala a bacteriilor asupra alimentelor

nedigerate din colon
e Modificari ale florei bacteriene intestinale provocate de

administrarea de antibiotice sau de alte medicamente

Malabsorbtia carbohidratilor care duce la tulburarea
echilibrului florei intestinale normale
Aerofagia

Constipatia

Intoleranta la lactoza

Tulburari functionale intestinale cum
ar fi sindromul colonului iritabil




cauzate de balonare?

Foloseste agenti tensioactivi, antispumanti, ca

SIMETICONA

Simeticona este un agent
antispumant ce scade
tensiunea de la suprafata
bulelor de gaz si formeaza o
bula mai mare. Este folosita
pe scara larga, de mai mult
de 50 de ani, pentru
tratarea simptomelor
neplacute provocate de
balonare si flatulenta.
Simeticona favorizeaza
spargerea bulelor de gaz si
ajuta la absorbtia sau
eliminarea gazului la
exterior.

b. Cum scapam de durerile de burtica

Simeticona amelioreaza simptomele suparatoare
precum: durerea, crampele abdominale, eructatiile,
flatulenta — simptome legate de balonare, tipice multor
afectiuni gastrointestinale.

Simeticona are un mod de actiune exclusiv
fizic, local, nu este absorbita din tractul
gastrointestinal si nu are efecte adverse,
putand fi folosita chiar si la nou-nascuti.




De asemenea utilizarea PROBIOTICELOR contribuie la Actioneaza sub forma de flora tranzitorie, protejand
meéentinerea unei flore intestinale echilibrate sistemul intestinal si determinand functionarea adecvata
a acestuia, in vederea restabilirit microflorei intestinale.

Este bine dovedit faptul ca microbiota (flora intestinala) este
un regulator al sistemului imun nu numai in intestin, ci si In
intregul organism. Probioticele nu reprezinta altceva decat

tulpini de bacterii si drojdii prietenoase (Saccharomyces
boulardi).

Toate aceste specii includ tulpini
probiotice: Lactobacillus,
Bifidobacterium,
Saccharomyces, Enterococcus,
Streptococcus, Pediococcus,

Leuconostoc, Bacillus, Actioneaza prin mai multe mecanisme: interfereaza cu
Escherichia coli. Aceste capacitatea microorganismelor patogene de a coloniza si
microorganisme ne ajuta in infecta mucoasa, moduleaza raspunsul imun, stabilizeaza
procesul de digestie si impiedica functia de bariera.

dezvoltarea altor specii ce ar

putea afecta functionarea Lactobacilil sunt componenti ai microbiotel.

normala si integritatea tubului llya Metchnikoff, profesor la Institutul Pasteur, a studiat
digestiv. relatia intre consumul de iaurt gi longevitatea bulgarilor

ce produceau acel iaurt.
Saccharomyces boulardi a fost
descoperit de francezul Boulardi care a remarcat ca populatia
indigena din Asia de SE mesteca coaja fructelor de litchi si
mangustan in timpul epidemiei de holera.

Saccharomyces boulardii este unul dintre cele mai studiate
probiotice ce si-a dovedit cele mai eficiente beneficii
terapeutice.




Tine un jurnal cu alimentele care il baloneazd si
incearcd sd le eviti

* Fasolea (contine un zahar complex, rafinoza, pe care
organismul nostru are o problema in a-l digera, ajunge in
colon g1 sub actiunea florel locale este metabolizat, cu
formare de gaze: hidrogen, dioxid de carbon si metan).
Inmuierea peste noapte a acesteia reduce producerea
gazelor.

e Alte surse de rafinoza sunt varza, broccoli si mazarea.

e Sparanghelul

* Fructe: pere, piersici, prune, mere - prin continutul lor de
sorbitol (tot un zaharid ce va fi metabolizat de bacterii, cu
formare de gaze)

* | actatele: lactoza, la cei cu intoleranta la lactoza, care nu o
pot digera

e Fainoasele: graul si ovazul

e Bauturile acidulate

e Ceapa, prin continutul de fructoza

Sa nu evite mersul I1a toaletd atunci cand are nevoie

Copiil de varsta mica se 1au cu joaca sl amana cat mal mult
mersul la toaleta.

Multi copii, cand ajung la scoala, evita sa foloseasca toaleta
sl se abtin pana ajung acasa.

Sd bea suficiente lichide - dar nu acidulate
Incurajeaza copilul sa bea ap4, nu sucuri!
Evitarea sedentarismului

Adolescentii prefera sa stea In fata dispozitivelor
electronice (fie ca e telefon sau tableta sau laptop), iar
socializarea are loc din ce in ce mai mult in mediul
virtual.

Evitarea aerofagiel

Masa este un act social, copilul trebuie sa stea cu
familia. Nu hranim intai copilul ca apoi sa mancam si
noi. Copilul trebuie sa stea la masa in timp ce mananca,
fara prezenta unui televizor sau a unei tablete.

Chiar daca mananca mai putin decat ne-am dorit, nu il
lasam sa se joace prin camera in timp ce noi

alergam cu lingurita dupa el. Mancarea trebuie
mestecata bine, sa evite sa manance rapid
si sa tina gura inchisa. Sa nu bea multa
apa in timpul mesei si mai ales sa nu
foloseasca paiul sau sa bea bauturi
carbogazoase. In timpul mesei nu trebuie
sa vorbeasca mult.

Nu va mesteca guma, nu va suge acadele
dure si nu va bea apa de la tagnitoare.




Il. AEROFAGIA lll. INTOLERANTA
LA LACTOZA

Lactoza este un zaharid care
se gaseste in lapte si alte
lactate, pentru a carui
digestie este nevoie de
enzima numita lactaza.

/ Aceasta o transforma in doua

Si plansul contribuie la # . N
: : zaharuri mai simple (glucoza
aerofagie. Pentru sugari este . .
si galactoza, ce vor fi

singura modalitate de . . .
comunicare cu cei din jur, absorbite din intestin).
atunci cand le e foame, frig sau
cald, au scutecul murdar, au o
durere (fie de burta, fie din
cauza unei gingii inflamate in
perioada eruptiei dentare) sau
pur si simplu nu reusesc sa se
calmeze si vor in bratele
mamei. Insa cu cat plang mai
mult sau cu cat este mai intens
plansul, cu atat vor inghiti i
mai mult aer. Si uite asa incep
colicile... si plansul este mai
intens, dureaza si mai mult... si
se intra in impas.

Una din cauzele functionale de disconfort abdominal la toate
varstele este inghitirea aerului, sau altfel spus, aerofagia.

Atunci cand vorbim sau bem, inghitim o cantitate mica de aer.
Cu cat vorbim mai mult in timpul meselor sau mancam mai
rapid, cu atat inghitim mai mult aer.

Daca nu este scindata, lactoza ajunge in colon, este
fermentata de flora locala, rezultand o productie crescuta
de gaze. Nu afecteaza tractul gastrointestinal, ci doar
apare simptomatologia caracteristica la scurt timp dupa
ingestia lactatelor (30 minute pana la 2 ore).

Ce o produce?

Poate fi ereditara si atunci debutul este la
adolescenta. Deficitul de lactaza este
genetic si probabil exista si alti membri
al familiei cu aceeasi problema. Intestinul
nu mai produce suficienta lactaza atunci cand
este inflamat (din cauza gastroenteritelor,
bolilor inflamatorii ale colonulul sau
celiachiei) sau cand este infestat cu giardia.




Prematurii pot sa nu sintetizeze suficienta lactaza - afectiunea
este temporara.
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Dar ceea ce este foarte important - intoleranta la lactoza,
Indiferent daca este primara sau cauzata de alte afectiuni - nu
afecteaza intestinul.

La 30-120 minute de la
Ingestia lactatelor incep
crampele, borborismele
(zgomotul intestinelor),
balonarea, greata sau
varsatura urmata de diaree.
Cu cat cantitatea de lactoza
e mal mare, cu atat
simptomatologia e mai
puternica. Marea majoritate
pot tolera o anumita
cantitate in alimentatie fara
sa alba simptome.

Poate fi gasita in mezeluri, in painea feliata, in produsele
de patiserie, In sosuri si cerealele pentru micul dejun. Din
fericire, o cantitate mica poate fi tolerata fara sa apara
simptome.

In ceea ce priveste lactatele, nu toate

au aceeasi Incarcatura: laptele este o sursa
importanta alaturi de smantana. In schimb
untul, 1aurtul (lactaza produsa de lactobacilii
din iaurt contribuie la reducerea incarcaturii)
si branza fermentata contin mai putina lactoza.

In primul rand evitarea surselor importante de lactoza.
Ea se gaseste nu numai in lactate, ci este un aditiv folosit in
industria alimentara si farmaceutica.
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Utilizarea SIMETICONEI pentru a reduce
disconfortul abdominal

Simeticona scade tensiunea superficiala a bulelor de gaz
de la nivelul tractului gastrointestinal si ajuta la
eliminarea acestora.

Poti utiliza surse cu continut redus sau lapte delactozat,
poti bea lapte, dar in cantitate foarte mica. Inlocuirea
laptelui cu varianta vegetala este o alta solutie.

Suplimentarea cu lactaza poate fi de ajutor.

Consumul regulat de mici cantitati de lactate duce la
adaptarea florei colonului, incat persoanele cu
insuficienta primara sa poata consuma cantitati
reduse de lactate.

In cazul intolerantei secundare, tratamentul
bolil principale va duce la disparitia
intolerantei secundare. Intoleranta la lactaza
nu trebuie confundata cu alergia la proteina
din laptele de vaca, in care administrarea
laptelui este interzisa.




1IV. SINDROMUL
COLONULUI IRITABIL

Este o afectiune functionala a tubului digestiv ce grupeaza
anumite simptome, astfel incat, desi copilul are frecvent o
asoclere de simptome, tractul gastrointestinal nu este afectat.
Copilul creste si se dezvolta normal.

Simptomatologia poate varia de la un copil la altul, nu este
obligatorie asocierea tuturor simptomelor.

Copilul poate acuza:

» diaree cronica sau intermitenta

* balonare

 durere abdominala, in special sub forma de crampe

* senzatie de defecatie iminenta

» senzatie de defecatie incompleta

* constipatie sau alternantiv constipatie, diaree, scaune
cu mucozitati

Indiferent care simptom
predomina, copilul nu se simte
bine. Daca are diaree evita sa
soclalizeze din frica de a nu avea
scaun iminent.

Din cauza durerilor incepe sa
manance mai putin gi sa evite
anumite alimente.

E greu sa mergi la scoal3, in
tabara sau cu prietenii
atunci cand imediat ce
mananci te balonezi, ai
crampe sau vrei sa mergi la

toaleta.
Cum putem sa-1 ajutdm?

In primul rand sa vorbim, sa-i explicdm copilului c& nu
are o afectiune importanta si ca se va rezolva.
Administrarea probioticelor are efect favorabil prin
reducerea balonarii, la fel si absorbantele de gaze, ca
simeticona. Daca se asociaza gi intoleranta la lactoza,
limitarea aportului de lactoza va reduce
simptomatologia. Evita mesele voluminoase, incarcate
cu grasimi.

Evita excesul de lactate. Nu folosi
Indulcitori artificiali. Nu folosi produse
care contin cofeina. Aportul de fibre are
efect benefic la adulti, insa la copii poate
favoriza balonarea. Medicatia antispastica
la copilul la care predomina durerea, duce
la [Imitarea episoadelor.

Psihoterapia poate fi de ajutor in

cazurile care nu raspund la alte metode
de tratament.




Atunci cand copilul tau are mai putin de 3 scaune pe
saptamana sau cand scaunele sunt de dimensiune foarte mare
sau dure, Inseamna ca e vorba de constipatie.

Cele mai multe cauze sunt functionale (copilul nu e bolnav).

* Nu mananca suficiente fibre. E bine stiut faptul ca
prescolarii prefera lactatele in defavoarea legumelor si
fructelor. Inceperea gradinitei inseamna, din pacate, si
schimbarea alimentatiel.

* Prefera lactatele si fainoasele.

e Nu bea suficiente lichide. Cand se joaca, copilul de

varsta mica uita sa mai bea lichide.

* Trecerea de la scutec la olita. Cu cat se face
mai brutal, int-un moment in care
copilul nu este pregatit, cu atat copilul
va riposta abtinandu-se.

e Schimbarea colectivitatii, mersul in
vacanta sau chiar sosirea unui frate
sau a unel surori.

* Mananca multe dulciuri, astfel scade aportul
de fibre.

e Evitarea intentionata a toaletei. Cand copilul
se joaca uita sa mai mearga la toaleta, iar _
daca activitatea este captivanta, amana - M2z R
cat mai mult posibil. T il




Schimbarea toaletei in cazul vacantei si toaletele cu igiena
precara de la scoala sunt o alta cauza.

Daca a avut un scaun mai dur si a simtit o durere, incearca sa
se abtina de frica repetarii experientei anterioare. Cu cat se
abtine mai mult, cu atat continutul devine mai dur gi mai
mare, provocandu-i o durere si mai mare. In momentul in care
au senzatia de defecatie devin agitati, transpirati.

Dar daca toti factorii de mai sus sunt eliminati si in continuare
este constipat, cu siguranta trebuie sa va prezentati la medic -
pentru ca acest simptom face parte din tabloul mai multor
afectiuni.
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Prin schimbarea regimului alimentar. Se creste aportul
de fructe (prune, pere) si legume, se reduc fainoasele si
lactatele si va fi stimulat sa bea mai multa apa.
Incurajeaza copilul sa stea pe toaletd 10 minute

dupa fiecare masa, mentine rutina zilnic,
chiar si In vacanta. Pozitia corecta pe
toaleta este cu picioarele pe sol sau

pe o treapta. Fii alaturi de el, incurajeaza-l,
ofera-i mici recompense atunci cand
reuseste. Se mai pot folosi supozitoare cu
glicerina sau microclisme, iar laxativele
vor fi date doar la indicatia mediculul.




Gazele acumulate provin din inghitirea aerului, din
fermentarea alimentelor partial digerate, sau in prezenta
anumitor afectiuni medicale (giardioza, intoleranta la lactoza,
colita etc).

Alimentele ce favorizeaza
flatulenta sunt: fasolea, lintea,
ceapa, usturoiul, cartofii dulel,
prazul, varza, broccoli,
conopida, gulia, lactatele,
fainoasele.
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Simeticona poate ajuta In
ameliorarea acestul simptom
neplacut, ea favorizeaza
spargerea bulelor de gaz si
ajuta la absorbtia sau
eliminarea gazului la exterior.
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Eructatia nu reprezinta altceva decat eliminarea gazelor din
stomac, insotita de zgomot, prin esofag si cavitatea bucala.

Apare atunci cand copilul
Inghite aer in timp ce
mananca sau bea si este
un amestec de oxigen si
nitrogen. Cand esofagul
este destins de aerul
acumulat, se declanseaza
un reflex care duce la
expulzarea acestuia.
Uneori eructatiile sunt
Imperceptibile.

La sugari apare In timpul suptului si In momentul
eliminarili gazelor si se poate asocia cu o regurgitare a
laptelul. Cu cat copilul este mai corect alimentat (atasarea
corecta la mamelonul mamei sau pozitionarea corecta a
biberonului astfel incat tetina sa fie plina de lapte), cu atat

va inghiti mai putin aer.

Dupa fiecare masa, sugarul trebuie stimulat
sa eructeze. Intrucat ne asteptam sa elimine
sl o cantitate mica de lapte, e bine sa aveti

la dispozitie un scutec sau o babetica.




Desi in marea majoritate a
cazurilor nu reprezinta o
problema medicala,
persistenta lor g1 caracterul
zilnic la copilul mal mare ne
iIndica necesitatea de a
consulta medicul, pentru ca
acest simptom aparent banal
poate fl un semn indirect de
reflux gastroesofagian, de
hernie hiatala (o parte a
stomacului se gaseste
deasupra diafragmului), de
intoleranta la lactoza sau de
sindrom al intestinulul iritabil.

Nu exista persoana care sa nu fi sughitat vreodata. Dar ce este
siI ce-| produce?

Intre cavitatea toracicé si cea abdominala este situat un
musgchi ca o cupola, care separa cele doua cavitati. Atunci cand
se contracta spasmodic se aude sunetul caracteristic (de unde
si termenul In engleza: hiccups).
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® ingestia de bauturi acidulate,

e supraalimentatia (cu cat mananca mai mult, cu atat se
destinde mai mult stomacul),

* inghitirea aerului cand mesteca guma

* iInghitirea aerului cand suge o acadea,

* schimbarea temperaturii (cel mai usor de remarcat la
sugari, care atunci cand sunt schimbati incep
sa sughita)

* emotiile gi stresul

De obicei dureaza cateva minute, dar uneori
se poate prelungi la cateva zile. Daca are
durata prelungita e bine sa va adresati
medicului pentru ca poate semnala
afectiuni importante.
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Balonarea este o cauza importanta a durerilor de burtica la cel
mici. Indiferent de cauza, copilul are un disconfort abdominal
foarte suparator, care ii strica buna dispoazitie.

Apare satietatea precoce cauzata de acumularea de gaz si
senzatia de plenitudine, iar la copilul mare, frica de acest
disconfort abdominal duce la reducerea cantitatii de mancare
sau chiar la evitarea anumitor alimente.

Pe langa durerea de burtica, mai poate sa apara greata,
borborismele si anxietatea.

Este afectata si viata sociala, copilul lipseste de la scoala, evita

sa iasa cu prietenii sau sa mearga in tabere, se izoleaza si
poate aparea inclusiv depresia.

Sa luam masa impreuna, intr-o atmosfera calma si sa
evitam sa mancam prea repede sau sa vorbim prea mult.

Sa nu uitam ca exista agenti tensioactivi cu rol
antibalonare ca simeticona, care amelioreaza simptomele
suparatoare cum ar fi durerea si crampele. De asemenea
utilizarea probioticelor duce la mentinerea
unel flore echilibrate. Avem si alimente
cum ar fi ghimbirul, menta si patrunjelul,
pe care le putem include in hrana
copllulul nostru.

Sa nu uitam ca cele de mai sus sunt tulburari
functionale, nu boli cu substrat organic.
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