ingrijire

a nhasului

Ghid de

..-.
i
B
‘l
s
h -
Kl e
B
.
£

=



Cuprins

Capitolul 1 - Rolurile pe care le indeplineste nasul
Capitolul 2 - Cand trebuie curatat nasul

Capitolul 3 - Cat de des

Capitolul 4 - Cum e corect sa suflam nasul
Capitolul 5 - Alte modalitati de curatare a nasului

Capitolul 6 - Cand trebuie tratat nasul. Afectiuni

Capitolul 7 - Mituri si adevaruri




Masul - reprezinta primul segment al cailor

respiratorii. Este un mecanism perfect atunci cand

este in stare de sanatate, un mecanism pe care

desi nu il resimtim, el functioneaza non-stop.

Acest organ reprezinta poarta de intrare in organism pentru aer,

particule, virusuri, microbi, alergeni si medicamente, dar totodata si cel mai
performant filtru care se ocupa de retinerea si eliminarea germenilor si prafului
inhalat. De asemenea, tot la nivelul nasului, aerul inhalat este incalzit, umidificat
si directionat, asa incat tesuturile sensibile din plaméani sa fie protejate.

Pentru ca mecanismul sa funclioneze
ireprosabil, nasul are nevoie de
ingrijire. La orice varsta, la toate
varstele. Dar mai cu seama in copilaria
mica, atunci cand puiul de om nu poate
si nu slie cum sa faca singur acest
lucru. Nasucul infundat sau cel din
care curg secretil apoase ori purulente
este un tablou atat de cunoscut, din
bebelusie pana la etapa de scolar-bobocel, incét se poate spune ca este unul
deja... clasic. De aceea este foarte important ca un adult sa se ocupe de ingrijirea
riguroasa a nasului, care ar trebui sa devina rutina pana cand micutul va creste si
va fi capabil sa o faca singur. O rutina care il va pune la adapost de neplacute

complicatii.




* . Rolurile pe care le indeplineste nasul
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La prima vedere 1i atrihuip'u nasului - in mod superficial — doar doua roluri: Tn
respiratie si cel estetic. In realitate, nasul indeplineste, cu discretie, si alte cateva

roluri, chiar foarte importante:

© de incalzire;

© de umezire;

© de purificare;

© n miros si accentuarea gustului;
@ 1n vorbire.

Rolul Tn respiratie - este de notorietate, nasul e poarta prin care aerul incarcat
cu oxigen intra in organism (inspir) si totodata cea de iesire, din plamani, a celui
incarcat cu dioxid de carbon (expir). O respiratie corecta, sanatoasa, se va face
intotdeauna pe nas! Este un lucru care trebuie refinut si... mentinut. Respiratia pe
gura NU este cea corecta nici pentru copii si nici pentru adulti, deoarece poate
conduce la probleme severe de sanatate.

Respiratia pe gura este folosita ca supapa atunci cand nu poate avea loc pe nas,
cand acesla este congestionat, dar NU aceasta e normalitatea. Am fost "proiectat®
sa respirdm in mod normal pe nas pentru ¢a acolo, Tn interiorul lui, este ,uzina® in
care aerul este filtrat, incalzit si umezit inainte de a ajunge in plamani. Intrat pe
gura, aerul este rece, uscat si incarcat cu impuritati. lata de ce are o atat de mare
importanta ca nasul sa fie in permanenta pastrat intr-o stare de igiena si sanatate
care sa-1 permita functionarea ireprosabila.




lar in cazul copiilor, respiratia pe gura — exclusiva sau mixta — pe o perioadad mai
mare de sase |uni poate avea consecinte negative: tulburari de somn (ca urmare a
unei reduse absorbtii a oxigenului in sange), incorecta aliniere a dintilor, respiratie
urat mirositoare, polipi, tuse seaca, probleme gingivale si sinuzale, alergii si chiar
astm. Dar pentru a intelege si mai bine cat este de importanta respiratia pe nas, ar
trebui explicate cateva lucruri. Prin aer sunt vehiculate particule de diferite
dimensiuni,atat de mici incat nici nu se vad cu ochiul liber dar care pot contine

gudroane, metale grele si alte elemente toxice pentru organism. Cele cu
dimensiuni mai mici de 10 microni trec prin nas si ajung direct in plamani. Cele mai
mari, Tnsa, sunt oprite de filtrul nazal format din perii (cilii) situati la intrarea in nas
si de stratul de mucus protector din interiorul acestuia.

Despre cili - ca o curiozitate - ar
trebui spus ca se gasesc circa 11
miliarde pe centimetru patrat si ca
realizeaza patru miscari diferite
(asemanatoare spicelor de grau in
bataia vantului), transportand astfel
stratul de mucus in care au fost
capturate impuritatile si microbii.
Acest mucus format in nas este
impins treptat spre gat si inghitit
periodic, ajungand in stomac, acolo
unde o mare parte din microbi sunt
distrusi. Tot mucusul este si cel care
asigura o buna hidratare a mucoasei
nazale.




Copiii sunt cei mai vulnerabili in cazul inhalarii particulelor mai sus enumerate, si
asta deoarece plamanii lor sunt in plin proces de dezvoltare si maturizare. lata
inca un argument care vine sa intareasca necesitatea mentineri structurii si
functiilor nasului in stare de sanatate, lucru realizabil prin gesturi cu adevarat
simple, de curatare si decongestionare, cu conditia sa fie facute in mod constant.
Prin nas patrund in organism diverse virusuri: gripal, paragripal, rinovirusuri,
mixovirusuri, adenavirusuri, virusul scintial respirator si — nu in ultimul rand -
temutul coronavirus.

De asemenea, prin aerul inspirat mai pot intra microbi sau bacterii, care traiesc s
se inmultesc in nas si care pot fi deosebit de periculoase pentru sanatate. Cel mai
des intalnit este stafilococul. Foarte multe persoane, indiferent de varsta, poarta
acest microb in nas fara sa stie, pentru ca nu se manifesta si nu ofera semne
clinice. In majoritatea cazurilor este depistat in urma unui exudat nazal, iar
persoana la care a fost identificat se numeste ,purtator sanatos”. Exista si situatii
in care semnele clinice sunt prezente, existenta stafilococului manifestandu-se sub
forma vestibulitelor, furunculelor, abceselor, osteomielitei, endocarditei,
pneumoniei sau meningitei. Cercetatorii sustin ca o treime din populatia globului
are stafilococul permanent in nas, o alta treime 1l are ocazional, iar restul
populatiei nu 1l are de loc.

Streptococul beta hemolitic esle
un microb care si el poate fi
purtat in nas fara a cauza
imbolnavire (purtatori sanatosi)
sau poate avansa spre alte
organe, producand infectarea
acestora: angina, olita, sinuzita,
pneumonie, pleurezie,
endocardita, erizipel,
glomerulonefrita, reumatism
articular acut ori scarlatina.




Nu in ultimul rand, streptococul pneumoniae (sau pneumococul) apare mai
frecvent la prescolari, respectiv la copiii de gradinita. Ei pot fi purtatori nazali
sanatosi sau pot dezvolta faringite, laringite, otite, pneumonii si chiar meningite.
Tot prin nas mai pot patrunde in organism si alergeni precum praful, acarienii,
polenurile de pomi, de iarba, de cereale, de buruieni (celebra ambrozie), epiteliile
si particulele de saliva de la animale si pasari de casa, precum si mucegaiurile sub
forma de spori. Si nu in ultimul rAnd, prin fosele nazale mai pot patrunde si
medicamente, care pot avea actiune locala sau generala, in functie de substanta
folosita.

Rolul estetic -

element central al fetei, prin forma si dimensiunea sa &

nasul determina fizionomia. Are aspectul unei piramide, a ‘
fiind format din oase si cartilaje. La exterior este acoperit | ) ("
cu piele, iar la interior este captusit de mucoasa nazala, ol
mucoasa de tip respirator. Narile sunt cele doua orificii situate la intrarea n nas,
care se continua cu fosele nazale, despartite de sept. Fiecare fosa nazala prezinta
trei balcoane”, adic3 trei cornete. In fiecare ,balcon” se deschide cate o ,usa"

prin care se realizeaza comunicarea cu glanda lacrimala si cu sinusurile. Tavanul
foselor nazale este zona olfactiva, cea cu care mirosim. De aceea, in cazul unei
inflamatii, cdnd cometele se maresc, fluxul de aer scade si, ca urmare, scade si
mirasul,




Rol de incalzire - incélzirea aerului inspirat este asigurata de vascularizatia
foarte bogata si de eficienta cu care mucoasa nazala face acest lucru. Chiar si la
temperaturi exterioare sub zero grade, mucoasa nazala ridica temperatura aerului
inspirat, facand ca la locul de patrundere in nazofaringe sa ajunga pana la 25 de
grade.

Rol de umezire - datoria de a
umezi aerul inspirat revine, asa
cum am precizat deja,
mucusului, Insa acest lucru
presupune ca mucoasa nazald
54 fie in perfecta stare de
sanatate, fara cruste, cicatrici
sau sub tratamente cu
medicamente vasoconstrictoare,

al caror efect esle de a paraliza
Celula ciliata Celula caliciforma  Celula bazal3 migcﬁ rile cililor.

Rol de purificare - miscarea cililor si stratul de mucus reusesc sa capteze din
aer praf, particule, virusuri, microbi, alergeni (polenuri, mucegaiuri, acarieni), chiar
si scame. De aceea ne simtim bine acolo unde aerul este curat si purificat, de
exemplu la munte sau la mare. Functia ciliard este dependenta de gradul de
umidifiere endonazala, de temperatura corpului, de presiunea osmotica, de Ph si
de compozitia gazelor inspirate. in mod normal, in aproximativ 30 de minute tot
stratul de mucus poate fi evacuat din fosele nazale.




Rol in miros gi accentuarea gustului - mirosul este unul dintre cele cinci
simturi, alaturi de gust. Tavanul foselor nazale asigura functia olfactiva. La acest
nivel exista niste chemoreceptori care transforma informatia din substantele care
emit vapori, In senzatie si cunoastere a mediului inconjurator. Mirosul declanseaza
emolii pozitive sau negative (asociate unor amintiri), este responsabil de reglarea
apetitului, si este important in mecanismul de aparare prin evitarea unor substante
nocive organismului. Si, in special atunci cand este vorba despre copii, mirosul are
siun rol in... stabilirea relatiilor. Sa nu uitam ca, inca de la nastere, bebelusul isi
recunoaste mama prin miros. Pentru ca nervul olfactiv este ,prieten” cu cel gustativ,
senzaliile merg impreuna si se

completeaza reciproc. Atunci cand
mancam, participa toate cele cinci
simturi: vaz, auz, simt tactil, gust
si miros. Sa ne gandim la
degustatorii de profesie sau la
parfumieri, care nu ar putea sa-si
desfasoare activitatea si sa
distinga mii de arome daca nu ar
avea un nas sanatos...

Rol in vorbire - nasul ajuta chiar si in vorbire pentru c&, alaturi de sinusuri,
formeaza o cutie de rezonanta a vocii. Vocea este particulara pentru fiecare
individ. Timbrul vocii este unic pentru fiecare persoana, existand chiar o amprenta
sonord, asa cum avem si o amprenta digitala. Atunci cand nasul este infundat,
vocea este nazonata (rinolalie inchisa), fluxul de aer nu mai poate iesi prin nas si
vibreaza valul palatin. De exemplu, litera M devine B, iar pronuntia cuvantului
MAMA" devine ,BABA". Asa ca, de multe ori, cand copilul are o pronuntie
defectuoasa, cauza se poate afla siin... nas.




~ ll. Cand trebuie curatat nasul
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Sugarii, copiii mici, nu isi pot sufla si nici sterge nasul pentru a-| elibera de secretii.
Un nasuc incarcat provoaca bebelusului disconfort, agitatie si panica, afectandu-i
calitatea vietii pentru ca interfereaza cu capacitatea sa de a respira, de a se hrani
si cu somnul. Gandeste-te tu, ca adult, cat este de neplacut sa nu poti respira si
imagineaza-ti ce inseamna acest lucru pentru un sugar atunci cand incearca sa se
hraneasca... Mai mult de atat, un nas infundat poate duce la complicatii ale urechii,
respectiv la olita. Pasajul dintre nas si timpan este scurt si aplatizat, ceea ce
favorizeaza aparitia unor astfel de infectii la nivel auricular.

—

O curatare nazala adecvata, periodica, parte a rutinei zilnice de ingrijire, care sa
indeparteze eficient secretiile, este cea mai buna metoda de a preveni instalarea
balilor respiratorii si cel mai bun ajutor in grabirea vindecarii rinitei sau sinuzitei,
Astfel, atat in scop profilactic — pentru mentinerea unei igiene corespunzatoare -
cat si curativ, se recomanda curatarea zilnica a nasului nou nascutului, din prima zi
de viata, cu picaturi nazale pe baza de apa de mare naturala, o solutie salina
sterila izotonica 0,9% concentratie de sare, adaptata la nivelurile naturale ale
organismului. Aceasta curatare efectuata zilnic inmoaie mucusul acumulat,
usurand astfel inlaturarea acestuia, indeparteaza microbii si alergenii si reduce
expunerea lor pe mucoasa nazala, hidrateaza si decongestioneaza mucoasa,
sustinand eficient functia ei de filtrare.




Cu exercitiu si incurajari din partea parintilor, spre varsta de 2-3 ani copilul este
posibil s dobandeasca ,stiinta” de a-si sufla nasul si sa poata realiza acest act
fiziologic benefic organismului. Chiar daca intre timp au aparut si mijloace
mecanice de curatare a nasului, folosite in mod inadecvat ele pot produce mai
mult rdu decat bine. In consecinta, pentru a ajuta nasul atunci cand este In
suferinta sau pentru a preveni aparitia complicatiilor, este recomandata tot
utilizarea solutiilor saline naturale izotone 0,9% si hipertone 2,6%, n functie de
necesitate si varsta.
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Aceste solutil, pentru a asigura un confort optim, pot avea adaugate in compozitie
diverse uleiuri (aloe vera, eucalipt) sau alte ingrediente blande cu mucoasa
nasului. Folosirea solufiilor saline este benefica nu doar atunci cnd nasul este
incarcat cu secretii ci si atunci cand mucusul acumulat trebuie Tnmuiat pentru a
facilita eliminarea lui sau cand membranele mucoasei nazale au nevoie de
hidratare. Lucru valabil atat pentru copii cat si pentru adultl.
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Actiunea spray-urilor nazale cu solutie salina bogata in minerale si
oligoelemente isi dovedeste eficienta in cazurile de congestie
nazala secundara unei racell, gripe, rinite, sinuzite.



_|ll. Cat de des

Curatarea trebuie sa inceapa neaparat |a primele semne de obstructie nazala. Nu
se poate stabili un numar exact de curatari zilnice. Cu cat secretiile vor fi mai des
aspirate (In cazul bebelusilor) sau nasul suflat mai des (in cazul copiilor si
adultilor), cu atat mucoasa nazala va produce mai mult mucus pentru a compensa
ce s-a extras. Astfel, se intr intr-un cerc vicios. Curatarea nasului bebelusilor
poate fi realizata de 2-6 cri pe zi la nevoie, de fiecare data aplicand in fiecare nar3,
direct, 1-3 picaturi de solutie salina. In cazul bebelusilor cu vérsta sub trei luni se
recomanda ca aplicarea sa se efectueze indirect, cu ajutorul unui tampon de
bumbac.

-

Pe masura ce cantitatea de secretii scade, poate fi redus si numérul aplicarilor
Zilnice. In scop preventiv si pentru asigurarea sanatatii mucoasei nazale si pastrarii
confortului, o data pe zi, seara, nainte de culcare, este ideal.

Administrarea picaturilor de solutie salina este foarte les

facut, deoarece aplicatorul flaconului este fizionomic.
sunt multumite de faptul ca flaconul are marimea ideala, cat
incapa in palma, si este usor de manevrat.




IV. Cum e corect sa suflam nasul

Nasul il suflam nara cu nara, pe rand, cu presiune nu foarte mare (pentru a nu
cauza infundarea urechilor), aducénd secretiile din spatele nasului spre exterior,
spre nari, ca si cum am rostogoli un bulgare in zapada
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Ce facem in cazul bebelusilor? In mod fiziologic,
prin stranut ei pot sa elimine o crusta mica ce se
formeaza in vestibulul nazal sau niste secretii
acumulate dupa o plimbare in parc sau pe

\ strada, unde aerul nu e foarte curat. Umiditatea
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aerului este foarte importanta si trebuie
mentinuta intre 45 si 55% in camera sugarului,

Calitatea aerului este foarte importanta, motiv
pentru care au aparut nenumarate sisteme care
umidifica si purifica aerul in acelasi timp. Aerul
uscat si cald determina uscarea mucoaselor
nazale, formarea de cruste si, implicit,
obstructie.




Solutia salina este de preferat sa fie administrata in nas la temperatura corpului si
nu a camerei. Daca Tn camerd sunt 23 de grade si temperatura corpului este de 37

de grade, racim nasul cu 14 grade, ceea ce este un efort prea mare pentru un
nasuc atat de mic.

Asadar, inainte sa introducem orice solutie In nas, o incalzim intr-un vas cu apa
calduta, verificdnd cu termometrul de baie. Sau, pur si simplu, tinem recipientul cu
solutie in mana timp de circa cinci minute.

Sugarul va fi asezat pe spate, i se vor administra 2-3 picaturi sau puf-uri de solutie
salin in fiecare nara, apoi va fi lasat in aceasta pozitie timp de cateva secunde,
pana il auzim c¢a inghite.

Apoi 1l intoarcem pe burtica si ne jucam cu el,
de preferat cu capul Tn afara marginii patului,
in asa fel incat secretiile si/sau crustele sa fie
aduse in fata. Acestea vor fi curatate apoi cu
varful unei comprese sterile sau vor fi aspirate.

S




V. Alte modalitati de curatare a nasului

Un nas in permanenta curat reprezinta in primul rand garantia unei respiratii
corecte. Pe langa acest lucru, igiena nazala este foarte importanta in tratamentul
racelilor, sinuzitelor, dar si in prevenirea apariliei acestora. Eliminarea germenilor
si alergenilor - care, altfel, ar stationa in nas -, reduce riscul instalarii unei
sensibilitati nazale si al declansarii rinitelor.

=

Ca si metode de curatare a nasului, mai sunt folosite aspirarea si lavajul. Personal
consider ca acestea ar trebui folosite doar ocazional, nu ca si modalitate zilnica de
igiena a nasului. Atata timp cat exista picaturi si spray-uri nazale usor si precis de
folosit (flacoanele au un varf mic, picurarea putandu-se efectua in conditii optime,
lar spray-urile sunt comode in utilizare), curatarea eficienta oferita de acestea
poate satisface exigentele.




Aspirarea

Piata a fost invadata de aspiratoare nazale, modele care se adapteaza chiar si la
aspiratorul casnic de praf, portabile, cu baterii, insa majoritatea total ineficiente. De
ce? Pentru ca de cele mai multe ori secretiile se afla in spatele nasului, si doar o
aspirare profesionald, facuta de un medic ORL-ist, poate sa rezolve situatia.
Aspiratia poate fi o agresiune pentru mucoasa nazala atunci cand este folosita in
exces. Nici nu ne putem gandi ce se intampla cu miliardele de cili in momentul
aspirarii... Este de preferat, asadar, o solufie salina cu Ph apropiat corpului, care
sa deplaseze crustele si secrefiile in mod bland, si care sa lase o mucoasa
hidratata si curatata de impuritati.

1/
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Lavajul nazal

Metoda presupune introducerea unei cantitati mari de solutie salina cu presiune
scazutd, pentru a elimina secreliile. Recomand lavajul nazal dupa vérsta de frei
ani, daca celelalte metode au esuat. Copilul va sta In sezut, pentru a nu aspira
lichidul in arborele traheobronsic sau a-| impinge spre urechi. Adultul poate folosi
chiar irigatorul nazal, la care cantitatea de lichid introdusa poate depasi 250 ml. Se
respecta aceeasi regula: solutia salina izotona 0,9% sa fie la temperatura corpului.




VI. Cand trebuie tratat nasul. Afectiuni

Congestia nazala poate fi simptomul
pentru care, in special parintii, se
adreseaza ingrijorali pediatrului.
Chiar daca de cele mai multe ori
secretiile nazale la copii sunt relativ
normale, exista intr-adevar si situatii
in care prezenta lor poate fi
semnalul unei afectari mai grave:
guturai, raceald, gripa, rinita
alergica ori sinuzita.

Guturaiul (rinita acutd sau coriza)

este o Inflamatie acuta de tip cataral a mucoasel nazale. Agentii etiologici sunt de
cauza virala, iar contaminarea se face prin contact direct si aerogen. Infectia
ramane localizata la nivelul mucoasei naso-faringiene. Factorii predispozanti sunt
frigul, poluarea, mediile aglomerate, obstructia nazala, oboseala fizica si psihica,
tabagismul si malnutritia. Din cauza serotipurilor virale numeroase si a faptului ca
imunitatea este de scurta durata, reimbolnavirile sunt frecvente.

Guturaiul debuteaza cu indispozitie, senzalie de frig, oboseald, cefalee, anorexie,
prurit nazal, stranut, obstructie nazala si uneori subfebrilitate sau chiar febra. Dupa
cateva ore apare rinoreea apoasa, stranutul, scaderea mirosului, rinolalie inchisa.
Obiectiv se constata congestia mucoasei nazale si secretiile abundente ce
stagneaza pe planseul nazal.

Tratamentul rinitel acute consta Tn restabilirea permeabilitatii nazale. La inceput se
administreaza solutii saline: instilatii, pulverizatii, inhalatii, aerosoli cu solutie salina
izotona 0,9% care poate avea in compozitie diverse substante (aloe vera).

Rinita acuta se autolimiteaza si in maxim zece zile dispare daca nu se
suprainfecteaza.




Réceala

este cauzata de virusuri si se manifesta cu secretii nazale si congestie nazala (cu
o duratd de pana la doud saptamani), febra usoara si tuse. Nu are un tratament
specific si se vindeca in una-doua saptamani. Tratamentul are in vedere
ameliorarea simptomelor, in special a congestiei nazale care va fi tratata cu solutie
salina. Acest lucru este important deoarece racelile - prin necuratarea mucozitatilor
- pot duce la complicatii precum faringita, amigdalita, ofita sau sinuzita.

Desi confundatd adesea cu raceala, gripa este tot o infeclie virala respiratorie, dar
care poate avea complicatii mai grave, inclusiv la nivel pulmonar. Este motivul
pentru care curatarea nasului de secretii nazale, pentru a nu ajunge in plamani,
este un obiectiv cel putin la fel de important precum scaderea febrei. Conteaza pe
solutia salina cand vine vorba de decongestionarea nasului, indiferent daca este
vorba despre un copil mic, adolescent, tanar sau adult.

Rinita alergica

este o afectiune care produce inflamatie, rinoree apoasa, mancarime si stranut,
Apare atunci cand este inspirat aer incarcat cu alergeni la care corpul
reactioneaza sau persoana consuma alimente cu potential alergen.

Cea mai cunoscula rinita alergica este febra fanului (sau rinita alergica la
ambrozie) si are un caracter sezonier. Adica atunci cand dispare alergenul din
natura, dispare si rinita.

Alergiile perene (pe tot parcursul anului) sunt alergiile la acarieni, la animalele de
companie sau la alimente (lactate, ciocolata etc). Seamana cu infectia virala - dar
durata este mult mai mare - si este un raspuns al sistemului imunitar la alergeni.
Se declanseazad mecanismul propriu de aparare, asa incat alergenul poate fi
indepartat din organism.




Cantitatea de mucus creste pentru a nu permite alergenului 52 se lipeasca direct
pe mucoasa si sa produca soc anafilactic, iar stranutul Tn salve produce presiune
mare prin care se elimind mucusul si alergenii din nas.

Chiar si copiii pot dezvolta rinite alergice, in ultimul timp fiind intalnite, tot mai
frecvent, inclusiv la sugari. Acestia sigur mostenesc un leren alergic de la parinj,
aerul respirat nu este cel mai curat, alimentatia mamei care alapteaza copilul
contine multe lactate sau alimente procesate...

Tratamentul este complex: limitarea
expunerii la alergen, spalarea mucoasei
nazale cu apa salina izotona 0,9% care
poate avea in compozitie diverse substanfe
(aloe vera) ce au efect calmant al
mucoasei nazale, pentru a reduce numarul
de alergeni din fosele nazale, tratament
antihistaminic si uneori chiar tratament
cortizonic local i general.

Rinita alergica netratata se poate complica prin infectare (din cauza obstructiei
nazale prelungite) cu ofita si sinuzita, traheobronsita sau poate declansa astm.
Exista si tratament de desensibilizare generala sau specifica, avand rezultate
foarte bune, dar numai sub indrumarea si observatia unui medic specialist

alergolog.




... BXista i rinita ocupationala,
determinata de alergenii de la
locul de munca? Se manifesta

prin stranut, rinoree si obstructie
nazald, simptome care dispar n
weekend sau in concediu, dar
reapar la revenirea in mediu.

Sinuzitele reprezinti un alt tip de
afectiune care se manifesta cu abstructie
nazala. Infectarea sinusurilor (uneori
chiar din copilarie) este frecvent intalnita,
pacientul putand sa ramana cu aceasta
sensibilitate pe viata. Manifestarile pot fi
variate, cu durere de cap, senzatie de plenitudine la nivelul fetei/obrazului sau
frunte, in spatele ochilor, febra. Secretiile din nas sunt mucopurulente sau
purulente, de multe ori fetide, cu striuri sanghinolente. Se asociaza cu stare de
oboseala, tuse, dureri auriculare si senzatie de “ceata in creier”.

Tratamentul este complex, dar tratamentul local nazal este cel care asigura
drenajul sinusal si ameliorarea simptomatologiei, evitdndu-se pe cat posibil
tratamentul chirurgical.

Alte afectiuni ce determina obstructie nazala pot fi: deviatia de sept, polipoza
nazala, vegetatiile adenoide (in limbaj popular polipi) si formatiunile tumorale,
care au nevoie pe parcursul tratamentului (fie el si chirurgical) de decongestionare,
hidratare si curatare cu solutii saline, care au avantajul ca nu dau dependenta
chiar daca sunt folosite pe perioada mai indelungata.




Incolore - daca sunt consistente, cauza poate fi o alergie,
iar daca sunt apoase, cel mai probabil este vorba despre o
infectie virala.

Albe - poate fi vorba de o riceala la debut, insa dacé acest
mucus persista mai mult de 14 zile este posibil ca
diagnosticul sa fie de sinuzita.

Galbene - este indiciul ca in organism este prezenté o
infectie.

Verzi - culoarea verde a mucozitétilor indica faptul ca
infectia este mai puternica decat sistemul imunitar si ca e pe
cale sa castige lupta. Cel mai probabil ca medicul va decide
s& trimita antibioticele n ring.

Roz sau rogii - sunt semnul clar cé exista o iritatie la
nivelul cailor nazale, culoarea indicand prezenta sangelui.

Maro - este data de poluarea existenta in atmosfera,
particulele inhalate colordnd mucozitatile. "Pictor” poate fi
inclusiv fumatul pasiv... Asa ¢, daca cel afectat este copilul,
parintii ar trebui s faca ceva: sa nu mai fumeze in prezenta
celui mic, in primul rand.

Negre - da, arata inspaimantator si chiar este un motiv de
ingrijorare, care sa te trimita imediat la medic. Sau la
pediatru, daca in cauza este copilul. Cel mai probabil este
vorba despre o infectie fungica, si inca una grava! Nu mai

pierde timpul!
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Rinita vasomotorie este o rinitd nonalergica. Produce congestie nazald, stranut
cronic si scurgeri nazale. Spre deosebire de o alergie, aceasta nu implica sistemul
imunitar. Poate afecta orice varsta, fiind frecvent intalnita la pubertate - cand
organismul trece prin modificari hormonale -, Tn sarcina sau la persoanele in varsta
care urmeaza tratamente pentru afectiuni cardiace, pentru probleme cu tensiunea
arteriala sau folosesc medicatie antidepresiva. Poluantii din aer, fumatul activ sau
pasiv, unele mirosuri (de exemplu parfumuri, vapori chimici, unele bauturi sau
alimente), stranutul la ciocolata sau ardei iute, medicamentele anticonceptionale
sau modificari ale vremii pot fi cauze declansatorii, dar care nu pot fi dovedite prin
teste alergologice.

Cele mai intalnite simptome ale rinitei vasomotorii sunt nasul infundat, rinoreea,
stranutul si picurarea postnazala, senzatia de mancarime a nasului, a ochilor sau a
gatului. Diagnosticul este stabilit de medicul ORL-ist.

Tratamentul presupune, pentru cazurile usoare, evitarea factorilor declansatori si
spray cu apa salina izotona 0,9% care poate avea in compozitie diverse substante

(aloe vera) ce au efect calmant al mucoasei nazale.
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Rinita cronica hipertrofica reprezinta o problema importanta de sanatate
publica ce afecteaza populatia indiferent de varsta. Reprezinta peste 50% din
consultatiile efectuate in cabinetul de ORL. Suferinta are un impact major asupra
calitatii vietii, indiferent de varsta, cu mari costuri economice si sociale, prin prisma
afectarii capacitatii de munca si invatare si prin asocierea cu afectiuni de tip astm
bronsic, tulburari de somn, probleme de auz.

In rinita cronica hipertrofic se produce o inflamatie a mucoasei respiratorii ce
produce o obstructie nazala, rinoree anterioara si posterioara, prurit (mincarime) si
stranut. Se complica intedeauna cu sinuzita, faringita, otita. Este boala comuna a
cailor respiratorii si organelor ce comunica cu acestea, Astfel, tractul respirator
superior si inferior constituie o entitate unica, iar afectiunile ce ocupa etajul
respirator superior pot oricAnd cobori spre plamani sau pot ajunge la sinusuri si
urechea medie. De aceea este foarte important ca pacientul sa fie fratat de la faza
de rinita, pentru a preveni complicatiile.

Rinita medicamentoasa este rinita provacata de substantele vasoconstrictoare
administrate in nas pe o perioada mai mare de cinci zile. Congestia nazala este
fara stranut, prurit si rinoree, dominand infundarea nasului. Pacientii sforaie, au
apnee in somn si respira pe gura. Din cauza utilizarii acestor substante, durata
eficientei medicamentului scade progresiv, in schimb creste frecventa administrarii.
Cand vorbeam despre structura mucoasei nazale si spuneam ca aceasta are pe
suprafata ei miliarde de cili cu patru feluri de miscari, acestia, la administrarea
substantei vasoconstrictoare, paralizeaza. Nu se mai misca. Se obtine un loc larg
si nefolositor Tn fosa nazala, care ulterior se ingusteaza mai rau decat la inceputul
tratamentului (vasoconstrictie urmata de vasodilatatie). Asa apare dependenta de
tratament si panica. Persoana afectatd este convinsa ca picaturile
vasoconstrictoare trebuie sa fie pe noptierd, in geanta, la birou, in buzunar,
oriunde, numai sa fie!




Practic se manifesta la fel ca si in alte dependente, cum este de exemplu fumatul.
Chiar daca in mod real nu exista un blocaj total al nasului care sa nu permita deloc
aerului sa patrunda in nas, organismul asa il percepe, cu frica si panica de a nu se
sufoca in somn.

Solutia o reprezinta renuntarea la folosirea substantelor vasoconstrictoare, cu
Jnfruntarea” a 3-5 zile mai dificile. Se vor utiliza solutiile saline, pentru a lasa
organismul sa se refaca si sa reapara miscarea cililor. Cu perseverenta din partea

pacientului si a medicului, vindecarea este posibila.

In concluzie...
...orice tratament efectuat pentru obstructia
nazala, indiferent de cauza, trebuie inceput cu
instilarea unei solutii saline pentru a asigura
curatarea foselor nazale. Apoi se poate continua
cu tratament specific. Degeaba se
administreaza un medicament pe 0 mucoasa cu
cruste sau mucozitati, pentru ca acel
medicament va sta pe ele si nu va ajunge direct
pe mucoasa, s actioneze!
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VII. Mituri si adevaruri

- Tn urmé cu 30 de ani trimiteam parintii la mare, sa ia apa de la
capatul digului, unde era mai curata, si sa le puna in nas copiilor
cu rinitd. Observasem ca dupa cateva bai in mare (cu scufundari),
pacientii cu rinita sau sinuzita se simfeau bine pentru ca se drenau

secretiile din nas. 4y
—e,e,e,eys a6
Adevarat!

Apa sarata este benefica in afectiunile mentionate. Si,
din fericire, acum lucrurile sunt mai simple, pentru ¢a nu
mai este neaparat nevoie sa mergi la mare pentru a te
bucura de virtutile apei sarate. Exista in farmacii produse
pentru ingrijire nazala, sub forma de picaturi sau spray,
un remediu natural pe baza de apa de mare, cu sare,
minerale si oligoelemente din Oceanul Atlantic.

bk orice solutie obtinuta din apa si sare este buna pentru curatarea
nasului, Yy

\

Fals!

0 solutie salind nu se prepara la domiciliu, pentru ca
nu este un produs steril! In niciun caz nu se va folosi ca
si solutie pentru decongestionarea nasului o...
saramura! Se recomanda folosirea unui produs steril,
standardizat, o apa salina hipertona cu o concentratie
de 2,6%, cu efect osmotic.




e Toate picaturile si/sau spray-urile de pus in nas dau dependenta. 1)

Fals!

Solutiile saline standardizate, chiar daca mai au in
compozitie si alte substante (aloe vera, menthol, efc)
NU dau dependenta!

\

“ Mirosul este un indicator al starii de sanatate.

Adevarat!

Capacitatea de a mirosi este indicatorul unor afectiuni
care, depistate la timp, pot beneficia de tratament
eficient.

T O persoana racita produce aproape doi litri de mucus pe zi.

77
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Adevarat!

Aceasta activitate intensa are loc in incercarea
organismului de a proteja plamanii de virusuri, bacterii si
particulele nocive din aer.
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