Si burtici
fericite




Ai grijd de el acum si-ti va fi vesnic
recunoscdtor! Nu mai este un secret pentru
himeni faptul cd cei mici au nevoie de multa

grijd si atentie in primele luni de viatd,
astfel incat procesul de adaptare la noul
mediu sd fie cat mai lin. Ei bine, mamicile si
taticii stiu deja foarte bine cd grija pentru
puiul familiei nu se termind niciodatd, pentru
cd orice pdrinte isi doreste sd-si stie odorul
complet protejat de toate problemele tipice

primilor ani de viata.



Cand vine vorba de sdndtatea prichindeilor
hostri, noi, mdmicile, suntem ca niste leoaice.
Ii ocrotim si tncercdm sd fi protejdm, asa
cum stim noi mai bine, de viroze, gripd,
rdceli si alti inamici ai organismului. Facem
tot posibilul sd le Thtdrim imunitatea
printr-o alimentatie cat se poate de
sdndtoasd, bogatd n vitamine si minerale, i
Tncurgjdm sd se joace in aer liber, sd se
odihneascd si sd respecte madsurile de igiend
pentru a nu se imbolndvi.

Totul pentru sdndtatea micutilor nostri.
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PoVeSTeA




ELe Lini, un iepurag dragut, abia

ndscut. Mami il leagdnd, 1l mangaie si il
strdnge cu blandete la piept, asa

cum numai mamele stiu
sd o faca. Si tu ai
fost la fel de mic,
iar mama te-a

tinut si pe tine in
brate si te-a sdrutat pe
frunte.
Asa face gi acum,

nu-i asa?

Dar cine e
caraghiosul albastru cu
ochii mari de langa Lini?

Si de ce zadmbeste?




Bravo, ai pus nigte
intrebari foarte bune.
Lasd-md sa i raspund:
el este Bifi gi trebuie sa
stii cd nu se desparte
niciodatd de micul
iepuras.
igi voi povesti cum

s-au cunoscut si de

ce au devenit cei mai

buni prieteni.

Lini I-a vézut prima datd pe Bifi intr-o
zi cand il durea burtica si plangea
tare, tare. Stia cd Mami se va speria,
dar nu putea sd se opreasca din plans,

1l durea prea tare.



Numai cd Mami nu s-a speriat deloc.
Mamele stiu mereu cum sd 1i facd pe puii
lor s& se simtd mai bine!

- Bifi, te rog, ajuta-ma! a spus atunci
Mami si caraghiosul albastru cu ochii
mari a apdrut dintr-o datd. Topdia vesel,
dornic sd se joace. Mami i-a facut
cunostinta cu Lini.

- Lini, el este Bifi. E o... bacterie buna.
Nu, nu ai de ce sa i faci griji. Chiar
dacd ti se pare o ciuddtenie albastra
zadmbdreatd, sd stii ca este o bacterie
bund si puternica. Are multi prieteni.
Toti sunt drdguti si toti locuiesc in



burtica ta, i-a explicat Mami cu o voce
blanda. Céand simti durere, inseamnd ca
Bifi si celelalte bacterii bune se lupta cu
bacteriile rele.

Cum, sunt si bacterii rele? Sigur asta ar
fi Intrebat Lini dacd ar fi fost mai mare
si ar fi putut sd vorbeasca.

Cred cd si tu te intrebi acelagi lucru.

- Da, existd si bacterii rele, a continuat
Mami, ca si cum ar fi auzit intrebarea
nerostitd a lui Lini. Ele vor sd pund

stdpanire pe burtica ta si sd te faca sa
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te simti rdu si sd plangi. Lor nu le este
mild de bebelusi. Si nu se sperie nici
mdcar de copiii mai mari. Noroc cd
existd Bifi si prietenii lui. Ei au fiecare
cate o putere magicd si impreund
reugesc sd alunge bacteriile rele.
Asa, micuta burtica e fericita din nou.
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Acum stii gi tu de ce Lini gi Bifi nu se

despart niciodatd. Pe bebe-iepurasul
I-a mai durut burtica si a mai plans,
dar Bifi a fost mereu langa el, a luptat
cu bacteriile rele si I-a ajutat sa se
linisgteascd repede. Asa cum fac

prietenii buni.



cea mai lunga noapte



( erul e argintiu de la lumina stelelor
care clipesc. Luna, mare si rotundd, le
priveste pe toate, zadmbind, si le spune:

Noapte buna!

Mami 1l leagdnd usor pe Lini.
1l tine Tn brate si i sprijind
bine capul pufos.
Bebe-iepurasul gangureste
fericit. Ochii i se inchid
incet-incet si simte cdldura
somnului cum 7l Tnvaluie.

Un ultim pupic pe frunte si
Mami Tl asazd pe Lini n

pdatutul lui. Noapte bund! i

spune in soapta.




Lini, stelele si luna dorm adéanc in
linistea noptii. Mami si Tati se pregdtesc

si ei de culcare. Numai c4...

Lini se trezeste brusc si incepe sd
plangd. Isi strange piciorusele la piept,
da din manute si se agitd in pat. E rosu
la fatd si speriat. Ce i se Intampla?

De ce 1l doare burtica atat de tare?
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In casd se aprind brusc toate luminile.
Stelele se trezesc si ele si se adund la
geamul lui Lini. Mami si Tati
vin inte-un suflet in camera
lui Lini. Si sora lui s-a trezit.
Nina are trei ani, urechile
lungi si blanita alba, albd.
Plansul lui Lini a speriat-o si
pe ea. Da fuga ™n camera lui,
cu lacrimi siroindu-i pe
obrgji.

- Mami, de ce plange Lini,

md face si pe mine sd plang!
intreabd Nina si il roagd pe Tati
sd o ia in brate.

- Asa plangeai si tu cand erai
micutd, cum e Lini acum, Ti explicd Mami
n timp ce il mangaie usor pe

bebe-iepuras pe burtica.



Lini abia s-a nascut, acum se
obisnuieste cu noi, cu casa noastrd,

cu patul lui. Dar, mai ales, burtica lui se
obisnuieste cu laptele pe care 1l
primeste. Nu e usor pentru el, sd stii.

v

- Cum putem sd 1l gjutam, Mami?

a

isi sterge lacrimile,
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intreabd Nina si

curgjoasa.

- 1l ajutdm cu dragostea noastrd,

el simte asta.

Il mangaiem pe
burticd, 1i vorbim
ncet, il linistim.
Si apoi, Lini 1l are
pe prietenul lui

bun, pe Bifi.




Bifi, zambdreata bacterie buna cu ochii
albastri, se cuibdrise deja langa Lini.
Cu un prieten atat de
iubitor, cu mangaierile
mamei, cu vorbele bune ale
Ninei si ale lui Tati,

Lini reuseste sd adoarmd.
Nina se intoarce si ea

™ pat, cdscand.
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Mami si Tati sting si ultima lumind care

mai pdmdsese aprinsd n casd. Stelele si

luna fsi spun din nou: Noapte bung!
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ZI1ua cand

Nina
NU 4 mer's
la gradinita




Nina, micuta fetitd-iepuras cu urechile
lungi si blanita albg, iubeste gradinita.
Dimineata, e prima care se trezeste si

tot prima care rontdie morcowvul si
fructele pe care Mami i le

S ) pregdteste. Isi imbracd

rochita repede si isi leaga
- o funditd, in fiecare zi de
o culoare diferitd. Apoi
se agazd in fata ugii si
ncepe sd bocdne din
labute ca sa 1l

grabeascd pe Tati sé

o ducd la gradinita.




Cat de mult 7i place la gradinitd!

1i place sd se joace in nisip, s& sard
coarda, sa se catere in stejarul pitic
din curte. Dar cel mai mult 7i place sa
deseneze, iar la gradinitd are toate

creioanele de care are nevoie.

Numai cd in dimineata asta, Nina nu e la
usd, ca de obicei. E intinsd in pat, cu
urechile pleostite si ochii pe jumdtate

Tnchisi.



Incearcd sé se imbrace, pentru cd
vpea sd ajungd la prietenii ei de la
gradinitd, dar se simte moale si abia se
poate migsca. O doare burtica si a fost
deja de cateva ori la baie, pe olita.
Asta a obosit-o

foarte tare.

- Mami, vreau la gradi! spune ea cu
glasul soptit, fard putere.

- Astdzi nu poti merge, draga mea. In
burtica ta, bacteriile rele si fac de cap
si nu te lasd deloc in pace. Ai nevoie de
olitd mereu si durerea te face sd te
simti sfarsita.
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- Da, Mami, dar eu sunt viteazda si pot
sd merg la gradinitd.

- Esti viteazd, Nina, agsa este. Dar chiar
nu se poate, trebuie mai intdi sd te faci
bine. Iti vei reveni repede, vei vedea,
pentru cd il avem cu noi pe prietenul
nostru, pe Bifi. Bacteria asta bunda este
mereu aldturi de tine si de fratiorul tau.
Iar cand e nevoie, Bifi le cheama si pe
celelalte bacterii bune. Impreund vor
nvinge bacteriile rele, care vor fugi din

burtica ta.
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Bifi 1i zambegte si sta langd ea pana
cand micuta Nina incepe sd se
linisteascd. Incet-incet, durerea din
burtica se domoleste, iar Nina reugeste
sd adoarmd.

- Taaaaati, md asteaptd prietenii la
gradinitd. Hai, grdbeste-te! a strigat
Nina a doua zi dimineatd, veseld si
nerdbddatoare, ca gi cum nimic nu s-ar
fi intamplat.

La plecare, Bifi i-a facut
cu mana in semn de la
revedere si Nina a
nteles cd Bifi i va fi
aldturi de cate ori

va avea nevoie.






Nina si pisica stau Tnte-un colt, in holul

casei. Si-au luat un ghem de atd, cateva
foi si creioane colorate. Incearcd sé se
joace si sa nu stea in calea Mamei, care
se plimbd agitatd din bucatdrie in baie,
si din baie tn camera lui
Lini. Din cand ™ céand,
bebe-iepuras scanceste,

se incordeaza si se
ghemuieste in pdtut.

E rogu la fatd de la cat e
de incordat. Mami devine
tot mai suparata si nu stie
ce sa faca.

L-a luat pe Lini in brate si i
mangéie burtica, dar nimic

nu pare sd 1l linigsteasca.




Nina e de-a dreptul speriatd, pentru ca
nu a vdzut-o pe Mami niciodatd asa.
Pana si pisica std ascunsd sub rochita ei.
Sund soneria, iar Mami deschide uga.

E Bunica.

- Draga mea, de ce esti asa
agitata?

- Nu stiu ce se intampld cu
Lini. E Incordat, plange si
scanceste, isi strange
piciorugele la piept. Nu stiu
cum sa il gjut. Nu a mai
facut pand acum agsa. Ma
plimb cu el din camerd in
camerd, dar nu reugeste sd

adoarmd.



Bunica s-a spdlat pe maini si I-a luat pe
bebe-iepurag din bratele mamei. L-a
asezat pe pat si i-a controlat scutecul.

Era curat.

- Cand |-ai schimbat pe Lini ultima
oara?

- Dacd mda gandesc bine, e ceva vreme.
Oricum astdzi nu am avut ce mare lucru

sd schimb...

- Asta trebuie sd fie, a intrerupt-o
Bunica. De aceea il doare burtica gi se
incordeazd. E plind si bietul Lini nu
reugeste sd faca nimic in scutec. Sunt

bacteriile rele de vind. Dar eu stiu ce

trebuie fdacut. ‘
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Bunica 1l cunoaste si ea pe Bifi,

bacteria bund prietenoasa si
zambitoare. Aga cd |-a chemat in
ajutor, iar micutul caraghios albastru cu
ochii mari a sosit imediat gi s-a agezat
langa Lini. Nu a durat mult gi

bebe-iepurag a reugit s& adoarmd.

- Vei vedea cd va fi bine Lini, draga
mea. Incearcd sd dormi si tu putin. Am

eu grijd de el si de Nina.



Ce s-a mai bucurat Nina! i pldcea cand
venea bunica. Ii aducea mereu ceva
bun de mancare. Acum bunica i-a pus
intP-un castron putind inghetatd de

zmeurd fdacutd de ea.
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Céand s-au trezit Lini gi Mami, au plecat
Tmpreund in parc. Ce fericitd a fost
Mami cand a trebuit sa schimbe

scutecul lui Lini!



PoveSTeA

Secretul
dulce din parc



C&nd Tati o ia ™n parc, Nina e in al
noudlea cer. Nina se plimbd des in parc
cu Mami, Tati si cu Lini in cdrucior, dar
sunt rare zilele cand sunt numai ei doi.

Momentele acelea sunt pretioase

pentru ea.
1i place cd Tati o tine de
mand, cd dau Impreund de
mdancare lebedelor de pe
lac, cd o lasd sa se joace

la leagdne cat veea ea.

Dar cel mai mult 1i place

cand i cumpdrd vata de

zahdr roz de la toneta din
centrul parcului. Doar tati
face asta, e micul lor

secret dulce.




Astdazi, Nina a iesit Tn parc cu Tati i se
indreaptd cu pasi repezi spre toneta

lor cu vatd de zahdr.

- Tati, tati, crezi cd e deschis? Oare vei

putea sd mi cumperi vatd roz pe bat,
asa cum faci mereu?

- Tati, ag vrea gi nigte suc, mi-e sete
acum.

- Nina, e mai bine sd bei apé.
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- Tati, dar apd beau
mereu. Suc beau doar
cand sunt cu tine n parc,

te roooog.

Nina se uita cu ochii mari la

tati gi 1l strédnge de mana.
Tati stie cd nu e bine, dar fi

este imposibil sd o refuze. Asa

sunt tatii cu fetele lor, ar fi in

stare sa le dea si luna de pe cer.

Nina a bdut si suc i apoi s-a agezat cu
tati pe paturd, la umbra unui tei inflorit.
Ce bine cd s-au agezat, pentru cd Nina
a Tnceput sd isi simtd burtica forfotind.

Apoi a durut-o de-a dreptul.



Nina nu gi-a mai putut {ine
lacrimile, care au inceput
sd fi giroiascd pe obraz

si sd 1i ude blanita
pufoasa.

- Tati, Tmi pare rdu, nu
trebuia sd beau si suc.

Iar vata de zahdr, am

mancat-o mult prea
repede, a spus Nina in timp
ce se tinea cu amandoud

mainile de burtica.

- Stai linigtitd, draga mea. Ne
descurcdm noi. Tati nu prea stia cum se
vor descurca, dar trebuia sd o

incurgjeze pe Nina.



Noroc ca si-a amintit
de ziua in care Nina
a simtit acelasi
lucru dupd un picnic
pe care il fdcuserd
toti patru la munte.
Atunci, Mami |-a
chemat n gjutor pe
Bifi, bacteria buna

zadmbdreatd.

A functionat de minune si acum. Bifi i-a
alinat durerea, iar micuta fetita-iepuras
s-a simtit din nou bine. Pana si Tati a
rasuflat usurat. Poate cd Mami nu fi va

certa pentru secretul lor dulce din parc.
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